Esa Mangeloja

Mark Spitz ja menestyksen avaimet

Uinnin historia tunnistaa kolme erityisen merkittivdd sankarihahmoa:
Johnny Weissmuller (1904-1984), Mark Spitz (1950-) ja tuoreimpana
Michael Phelps (1985-). Menestyksen lisiksi heitd yhdistdd vahva itse-
luottamus, kilpailuhenkisyys ja voitonhimo.

Niiden kaikkien aikojen kolmen suurimman uintimestarin keskindi-
set suhteet ovat olleet silmiinpistivin viiledt. Ylikorostuneeseen kilpai-
luhenkisyyteen harvoin liittyy aidosti toisten saavutuksista iloitseminen.
Tarzanina parhaiten jilkipolvien muistama Weissmuller saavutti kak-
sissa olympialaisissa (1924 ja 1928) yhteensi viisi olympiakultaa. Hinen
suhtautumisensa merkittdvimpain myohempidin haastajaansa, Mark
Spitziin, oli vdhintddnkin kalsea. Weissmuller uskoi vakaasti olevansa
historian merkittdvin uimari ja hin vihitteli haastattelussa Spitzin suo-
rituksia: “Mind olin aikanaan parempi kuin Mark Spitz nyt. En hidvinnyt
ainoatakaan kilpailua, en edes poikasena. Ei ole mikddn ihme uida ny-
kyain nopeammin kuin ennen, kddnnokset saa suorittaa toisin, startti-
korokkeet ovat korkeammat, allas on syvempi ja vesi kevyempid. Minun
aikanani ei sitd paitsi ollut erotettu edes ratoja koydelld.””!

Nykyain kaikkien aikojen menestyksekkdimpand uimarina pidetddan
Michael Phelpsid, joka voitti Pekingin olympiakisoissa vuonna 2008
kahdeksan kultamitalia ja ohitti ndin Spitzin ennitystilastossa. Phelpsil-
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14 on kaikkiaan 23 kultamitalia olympialaisissa. Hin on uinut kultamita-
leita neljissa olympialaisissa (2004, 2008, 2012, 2016).

Mark Spitz ja Michael Phelps ovat tavanneet vain hetkellisesti. En-

simmiisen kerran he kohtasivat toisensa heinidkuussa 2004, kun Spitz
jakoi palkinnot USA:n olympiakarsinnoissa Long Beachilla, Kaliforni-
assa. Tuolloin lehtikuvissa niakyy kahden mestarin lyhyt kattely, mutta
tamd hetki ei johtanut pidempéin ajatustenvaihtoon tai yhteydenpitoon.
Molemmat ovat ainoastaan tyytyneet lyhyisiin kohteliaisuuksiin julkisis-
sa esiintymisissi ja silloinkin vain erikseen kysyttdessa. Heiddn valilleen
ei ole syntynyt pysyvimpid kommunikaatiota.
Mark Spitz syntyi 10.2.1950 Modestossa, Kaliforniassa. Hinelld on kaksi
siskoa, Heidi ja Nancy, mutta vanhemmat omistautuivat erityisesti poi-
kansa uintiuran edistimiseen. Markin isd, Arnold oli syntynyt 1925 ja
kasvoi pienelld kanafarmilla
Kaliforniassa, Turlockin ky-
lissa. Hinen vanhempansa
olivat muuttaneet 1900-lu-
vun alussa Yhdysvaltoihin
Unkarista. Arnoldin isd Mor-
ris kuoli 1932 aivokasvain-
leikkauksen jalkikomplikaa-
tioithin. Arnold oli tuolloin
vain 7-vuotias. Tama jatti
Arnoldin vaille isin huolen-
pitoa ja kovetti tdstd ankaran
kasvattajan.

Vuosi 1967 oli Spitzin
varhaisen uran lipimurto-
vuosi. Markin ensimmiinen
maailmanennitys syntyi San
Leandron  uintikilpailuissa
vuonna 1967, kun hin kel-

lotti  400m  vapaauinnissa
ajan 4.10.6. Lisdd maailma-
nennatyksid seurasi tulevina

Mark Spitz vuonna 1967. .. . .. L
(Wikimedia Commons) viikkoina. Hin otti nimiinsi



kaikkiaan seitseman maailmanennitystid seuraavan kolmen ja puolen
kuukauden aikana.

Mark Spitz on ansainnut paikkansa uintiurheilun legendojen joukos-
sa voittamalla 1972 Miinchenin olympialaisissa seitseman kultamitalia.
Samalla hin teki seitsemin maailmanennitysta, joista henkil6kohtaisil-
la matkoilla nelja ja viestissa kolme. Miinchenin uusi “Schwimmhalle”
raikui suosionosoituksista, kun 22-vuotias juutalaispoika teki historiaa.
Venaildinen urheiluselostaja epiili tuolloin raportissaan, ettd Spitzilld on
ehkipi delfiinin geenit.

Tissa kirjallisuuteen perustuvassa katsausartikkelissa tarkastellaan
Mark Spitzin himmistyttivin menestyksekkadn uintiuran tirkeimpid
tekijoitd. Miksi juuri Mark Spitz onnistui menestyméin? Samalla tar-
kastellaan Spitzin elimin merkittdvid kadnnekohtia, joissa erityisesti
paljastuvat hinen menestyksensa avaimet. Mark Spitz sai uintiuransa ai-
kana nauttia valtaisasta mediahuomiosta, joten lihdemateriaalia timén
legendaarisen uimarin urheilu-uran eri vaiheista on 1oydettavissa var-
sin helposti. Tarkein ldhteeni on ollut Richard J. Fosterin vuonna 2008
kirjoittama Mark Spitzin elimikerta, jonka laatimiseen Spitz osallistui
itse aktiivisesti. Kaikki tdssa artikkelissa esitellyt Mark Spitzin videoidut
uintisuoritukset ovat my6s 16ydettavissa YouTube-palvelusta.

Spitzin uinti-uralla voidaan 16ytdd kolme erityisen tirkedd kilpai-
lua, joiden lopputulos kuvaa toisaalta Spitzin uskomattoman suurta
tahdonvoimaa ja voitonjanoa, mutta my6s urheilukilpailujen lopputu-
loksiin vaikuttavia muitakin keskeisid tekijoitd, kuten satunnaisuutta,
taktista osaamista ja henkisid ulottuvuuksia. Urheilija ei kilpaile eriste-
tyssa yksindisyydessd, vaan kilpailut ovat sosiaalisia tapahtumia, joissa
kanssakilpailijoiden tekemiset vaikuttavat ratkaisevasti jokaisen muun
suoritukseen ja menestykseen. Jokaisessa Mark Spitzin uran kdannekoh-
dassa ja merkittavissa kilpailutilanteessa on samoin nihtivissi muiden
kilpailijoiden vaikutus Spitzin menestykseen. Seuraavassa tarkastellaan
Spitzin kilpailu-uran kolmea merkittavintd tapahtumaa, joiden kaikkien
lopputulokseen vaikuttivat olennaisesti my6s pahimman kilpakumppa-
nin suoritukset.
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Kolme legendaarista kilpailua
Douglas Russell ja 100m perhosuinti Meksikossa®

Spitz lihti Meksikon olympialaisiin 1968 ennakkosuosikkina ja oli ko-
peaa itsevarmuutta uhkuen julistanut voittavansa kuusi kultamitalia
Meksikossa. Uholle oli katetta, silld hdn oli tuolloin vain 18-vuotiaana
jo kuuden maailmanennityksen haltija, kolmasti viesteissd ja kolmas-
ti henkil6kohtaisissa lajeissa. Kultamitaleita Spitz voitti lopulta Meksi-
kossa kuitenkin vain kaksi ja nekin molemmat viestimatkoilla, 4x100m
sekauinnissa ja 4x200m vapaauinnissa. Spitz romahti pahoin 200m
perhosuinnissa, jolla matkalla hin jii finaalierdn viimeiseksi. Henkilo-
kohtaiset mitalit olivat hopeaa 100m perhosuinnissa ja pronssia 100m
vapaauinnissa. Ensin mainittu hopeamitali tuli ajalla 56.40 ja merkitsi
samalla Markin senastisen uran pohjakosketusta.

Spitzilld oli Meksikon kisojen alla ja aikana my6s terveydellisia ongel-
mia. Hinta vaivasi koko Meksikon kisojen ajan pitkittynyt angiina (ton-
sillitis), joka edelleen heikensi hdnen itseluottamustaan, eikd voinut olla
heikentdmitta hinen uintisuorituksiaan kisoissa. Pahimmat ongelmat
Spitzilld olivat kuitenkin luonteeltaan psyykkisid ja sosiaalisia. USA:n
uintijoukkue keskittyi Meksikon olympialaisiin viiden viikon korkean-
paikan harjoitusleirilld Colorado Springsissa ilmavoimien harjoituskes-
kuksessa. Paikka oli valittu vastaamaan Meksikon korkeutta merenpin-
nasta. Harjoitusleiri oli Spitzille henkisesti hyvin kuluttava, silli muut
joukkueen uimarit suhtautuivat nuoreen lahjakkuuteen viheksyvisti ja
yleisen vihamielisesti.

Mark Spitz oli USA:n maajoukkueen nuorin uimari, eikd hinelld ol-
lut joukkueessa yhtdan ystavdaa. Muut olivat college-ikaisia, Mark vasta
high school -idssa. Spitz kayttaytyi vanhempien uimareiden seurassa yli-
mielisesti. Spitz ei ollut kovin ahkera tai tunnollinen harjoittelija, vaan
yritti aina tilaisuuden tullen luistaa harjoituksista. Tama lisdsi hineen
kohdistunutta vihamielisyyttd entisestadn.

Spitz on mychemmin itsekin myontinyt olleensa nuorena ylimieli-
nen, omahyviinen ja ylikorostuneen itsevarma. Niilld luonteenominai-
suuksilla varustettuna Spitz ei onnistunut hankkimaan ystavia. Hinen
kiusaamisessaan parhaiten kunnostautui perhosuimari Douglas Rus-



sell, joka oli sosiaalisesti kyvykds, huumorintajuinen ja koko joukkueen
suosikki ja johtohahmo. Hinelld oli maailmanennitys myos selkduin-
nissa, mutta hin katsoi parhaaksi keskittyd Spitzin voittamiseen 100m
perhosuinnissa. Silld matkalla hin halusi osoittaa olevansa maailman
paras ja kukistaa Spitzin. Meksikon olympialaisten 100m perhosuinnin
alkuerissi Douglas Russell ui uuden olympiaennityksen, 57.3. Spitzin
maailmanennitys (55.6) jii edelleen voimaan, mutta hin ui alkuerissa
vain ajan 58.5. Semifinaalissa Russell ui vielikin kovempaa: 55.9. Spitzin
semifinaalin aika oli paljon vaatimattomampi: 57.4.

21. lokakuuta 1968 uidussa miesten 100m perhosuinnin finaalissa
188 cm pitka vaalea Douglas Russell voitti Spitzin naytostyyliin. Doug-
las Russell oli 22-vuotias Burford Swim Clubin uimari Teksasista, joka
keskittyi 100m perhosuintiin. Russell oli ennen Meksikon kisoja hivin-
nyt kaikki viimeiset yhdeksin kohtaamistaan Spitzin kanssa juuri talla
100m perhosuinnin matkalla. Russell oli pdattinyt vihdoin Meksikossa
ndyttda olevansa timin lajin valtias ja kukistavansa Spitzin. Kisoja edel-
tineelld harjoitusleirilli Russell oli kiusaamisen ja sosiaalisen eristdmi-
sen keinoin onnistunut lannistamaan Spitzin my6s henkisesti. Sekunnin
puolikas ei ole pitki aika, mutta se on silminnahtavisti tdysin riittava
erottamaan voittajan héviajastd. Russell ui samalla uuden olympiaenni-
tyksen ajalla 55.9.

Kyseistd uintia pidetain edelleen uintihistorian erdand merkittavim-
mistd tapahtumista. Russelin uinti oli taktisesti loistava suoritus. Russell
oli tunnettu siitd, ettd han aloitti aina tdysilla ja yritti sdilyttda vauhtinsa
maaliin saakka. Télld kertaa Russell yllatti muut kilpailijat taydellisesti
ja aloittikin uinnin rauhallisesti ja otti vasta viime metreilld yllattavin
loppukirin. Spitz huomasi olevansa puolimatkan kdinnoksessd joh-
dossa, yllittyi itsekin hyvista vauhdistaan ja katsoi olevansa jo matkan
varma voittaja, silld Russell vaikutti jidneen peruuttamattomasti taakse.
Yllittden Russell oli kuitenkin jattanyt alkumatkalla itselleen voimava-
roja reserviin ja kiristi lopussa vauhtia ja ponnisti Spitzin ohi viimeisilla
metreilla.

Jélkikdteen on vaikea tarkoin analysoida, oliko Markin kokemassa
huonossa kohtelussa kyse anti-semitismistéd, kateudesta vai yksinkertai-
sesti vastine Markin omahyviiseen ja koppavaan kiyttdytymiseen. Isd
Arnold kehotti Markia kostamaan seuratovereiden ilkeit piikittelyt voit-
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tamalla heidat ylivoimaisesti altaassa. Tami teki Markista kovapintai-
sen voittajan. Spitz totesi haastattelussa kisojen jalkeen: “En ole varma,
kumpi teki oloni huonommaksi, angiina vai se huono kohtelu jota sain
joukkuetovereiltani.” Spitzin joukkuetoverit huutelivat ja pilkkasivat
hinta yleisesti: “Hei juutalaispoika, sind et tule voittamaan ketdan!”

Kuten Howells ja Fletcher ovat tutkimuksessaan vuodelta 2015 ha-
vainneet, useiden uinnin olympiavoittajien menestysta ovat edeltineet
monet vastoinkdymiset ja ongelmavyyhdit.* Vaikeudet kasvattavat luon-
netta ja sisuunnuttavat urheilijoita, joiden voitonhimo vain kasvaa vas-
toinkdymisten my6ta. Myos Mark Spitz itse katsoo, ettd hin ei olisi voi-
nut nousta vuoden 1972 olympialaisissa menestykseen ilman Meksikon
kisojen murskaavia pettymyksia. Monet tutkimukset vahvistavat elimin
vaikeuksien kasvattavan urheilijoista olympiavoittajia. Vihamielinen
ymparist6 ja pettymykset koulivat my6s Spitzista terashermoisen voitta-
jan joka finaaleissa pystyi antamaan kaikkensa, jotta valttyisi uudelleen
kokemasta tappiota. Spitzin voitontahto olikin seuraavissa olympialai-
sissa ylittimaton.

Steve Genter ja 200m vapaauinti Miinchenissa®

Meksikon olympiakisojen pettymykset olivat jadneet taakse ja Miinche-
nin olympiakisoissa vuonna 1972 Mark Spitz nousi legendaksi. Elokuun
28. paivina uitiin Minchenin olympialaisissa 200m perhosuinnin finaa-
li, jossa Spitz saavutti kisojen ensimmaisen kultamitalinsa. Kisan hin
voitti melko vaivattomasti uudella ME-ajalla 2.00.70. Saman paivin ilta-
na Spitz voitti toisen kultamitalinsa ankkurina 4x100m viestissa, siina-
kin uudella ME-ajalla 3.26.42.

Seuraavana pidiviand Spitz voitti kolmannen kultamitalinsa, nyt
ME-ajalla 1.52.78, 200m vapaauinnissa. Kisan todellinen sankari ei kui-
tenkaan ollut Mark Spitz, vaan hopealle uinut Spitzin maanmies Steve
Genter, joka ui valtavista tuskistaan huolimatta sankarillisesti hopealle,
ajassa 1:53.73.

Steve Genter oli kdrsinyt pitkittyneestd yskistd jo ennen Miinchenin
kisoja, mutta pitkan lentomatkan seurauksena Genterin sairaus paheni
voimakkaasti Miinchenin kisakylassa. Hin joutui Miinchenissi sairaa-
laan ja vain muutamaa pidivad ennen 200m vapaauintia Steve Gente-



rilld todettiin ilmarinta (pneumothorax). Saksalaiset laakarit madrasivit
hinet puolen vuoden toipumislomalle ja kielsivit ehdottomasti kilpai-
lemisen. Yhdysvaltalaiset laakarit ottivat Genteristd kuitenkin vastuun,
leikkasivat hinet ja antoivat empien luvan osallistua kilpailuun.

Genter lahti uimaan 200m vapaauinnin finaalia rinnassaan 13 tikkia.
Hin ei voinut dopingtestien pelossa kayttid mitdan sarkyladkkeitd, jo-
ten hinta vaivasivat jatkuvat tuskat ja jo altaaseen hyppdiaminen aiheutti
valtavaa kipua. Spitz aloitti vahvasti, mutta Genter ohitti Spitzin melko
varhaisessa vaiheessa ja siirtyi selvdin johtoon. Genter johti vield viimei-
sessd kaannoksessa 150 metrin kohdalla, mutta hinen vauhtinsa hiipui
pahasti viimeisen 40 metrin aikana. Viimeiset metrit olivat Genterille
vaikeita, silld osa hinen rintaansa neulotuista tikeistd aukesi kilpailun
viimeisessi kdannoksessa ja hin alkoi vuotaa verta. Spitz onnistui ohit-
tamaan Genterin viimeisen altaanmitan viimeisilldi metreilld ja voitti
vajaan sekunnin erolla. Median huomio kohdistui Spitziin kisan voit-
tajana, mutta moraalisesti arvioituna kisan todellinen sankari oli Steve
Genter, ei Mark Spitz. Spitzin voitto on kuitenkin jdlleen osoitus timin
valtavasta voitontahdosta ja my6s lydmattomasta loppukirista. Tassé kil-
pailussa Spitzilld oli tosin myos onnea, silli Genter ei kisapdivina ollut
kilpailukuntoinen.

Jerry Heidenreich ja 100m vapaauinti Miinchenissi®

Spitzin neljds kultamitali Minchenin olympiakisoissa tuli 100m per-
hosuinnissa, jilleen ME-ajalla 54.27. Tdstd vajaan tunnin kuluttua hin
ui viidennen kultamitalinsa 4x200m viestissa, ajalla 7.35.78 joka oli jil-
leen uusi maailmanenniitys.

Kolme piivda mychemmin Spitz kohtasi uransa kolmannen suurim-
man haasteen, 100m vapaauinnin finaalin. Tosin viimeisena Miinchenin
kisojen lajina Spitzille oli tulossa vield 4x100m sekauinnin viesti, missa
kultamitali oli kuitenkin melko varma, silla USA:lla oli koossa ylivoi-
mainen joukkue. Epdvarmin uintimatka Spitzille oli juuri viimeinen
henkil6kohtainen matka, 100m vapaauinti, missd kilpailu oli kaikkein
kovinta ja marginaalit kilpailijoiden vililld hyvin pienet. Spitz oli jo voit-
tanut henkilokohtaiset kultamitalit 200m vapaauinnissa, sekid 100m ja
200m perhosuinneissa. Viestikullat 4x100m vapaauinnissa ja 4x200m
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vapaauinnissa, sekd 4x100m sekauinnissa olivat varsin helppoja voitto-
ja. Ehdottomasti vaikein matka Spitzille oli kyseinen 100m vapaauinti,
jossa vaarallisimpana haastajana vastaan asettui Dallasista kotoisin oleva
Jerry Heidenreich.

Spitz oli ennen starttia hyvin peloissaan. Hén ei tahtonut hypita al-
taaseen ja valitti selkdkipujaan ja puhui osallistumisen peruuttamisesta.
Vain joitakin minuutteja ennen lahtéa ABC televisioyhtion haastattelija
Donna de Varona tuli kysymiin Markin tunnelmia. Spitz vastasi: “Tie-
din ettd tapanani on ennen jokaista laht6a valitella vastentahtoisuuttani
kilpailemiseen, mutta tilld kertaa olen tosissani. Jos uin kuudessa lajissa
ja voitan kuusi, minusta tulee sankari. Mutta jos uin seitsemassa lajissa
ja voitan kuudessa, olen epdonnistuja.”” Timi lause kuvaa oivallisesti
Spitzin voitontahtoa. Uinti meni Spitzin osalta kuitenkin loisteliaasti,
hin johti kisaa alusta loppuun ja voitti niukasti puolen kisivedon mital-
la uudella maailmanennitysajalla 51.22. Kukaan ei pystynyt ohittamaan
Spitzid matkan viimeisilld metreilld. Voittomarginaali oli tosin vain 43
sekunnin sadasosaa. Taman kisan voitto kuvastaa Spitzin valtavaa voi-
tontahtoa ja haviimisen pelkoa. Nama ominaisuudet olivat keskeisesti
sitvittimassa Spitzid legendaariseen kultasateeseen Miinchenin olympia-
laisissa.

Menestyksen kolme salaisuutta
Lahjakkuus

Mark Spitzin uintiuran menestysten taustalta voidaan 10ytda erityisesti
kolme merkittavda tekijad: Luontainen lahjakkuus, psyykkiset ominai-
suudet ja ensiluokkainen valmennus. Mark Spitz oli uinnissa kiistaima-
ton luonnonlahjakkuus. Hin pystyi tirkeissd kilpailuissa kiristimiddn
vauhtia loppuun asti ja antamaan viimeisetkin voimanrippeensi viimei-
silld metreilld. Vahvaa loppukirid hdn piti itse tirkeimpind lahjanaan.
Hinen tirkein haasteensa oli pystyi aloittamaan uinti riittivin nopeasti,
jotta kirittdvaa ei jaisi lilan paljon.

Tirked lahjakkuuden osa-alue oli my6s hinen kykynsi dlykkadseen
harjoitteluun. Hin ymmirsi oman kehonsa toiminnan ja osasi tulkita



oikein tuntemuksiaan. Hin tiesi vaistomaisesti milloin tuli harjoitella
kovia kilpailuvauhtisia vetoja ja milloin oli parempi vain levatd. Spitzia
pidettiin muihin USA:n joukkueen uimareihin verrattuna melko laiska-
na harjoittelijana, joka pyrki usein verukkeiden avulla pinnaamaan har-
joituksista. Tdssd voidaan kuitenkin nihdd my6s esimerkki oman kehon
ymmartamisestd. Spitz ei halunnut tehda turhia harjoituksia vain niiden
itsensa vuoksi.

Spitz oli uimariksi melko lyhyt (183 c¢m), mutta hinen kimmenensa
olivat suuret ja kauhamaiset. Ilmeisesti tehokkaampia keuhkoja ei ollut
kenelldkdan toisella olympiauimarilla. Spitz kykeni myos taivuttamaan
polvensa eteenpiin niin, ettd hinen jalkapotkunsa ulottui 15-30 cm sy-
vemmille kuin yhdenkdin kilpakumppanin.® Tami fysiologinen erikoi-
suus antoi erityisesti perhosuinnissa Spitzille suurta etua.

Huolimatta huonoista sosiaalisista kyvyistddn ja epdsuosiostaan jouk-
kuetovereiden keskuudessa Spitz seurasi herkeamatta toisten harjoittelua
ja pyrki ottamaan oppia toisilta kilpakumppaneilta. Hinen tarkeimpid
esikuviaan oli vapaauinnin erikoismies Don Schollander, joka oli voit-
tanut nelja kultamitalia vuoden 1964 Tokion olympialaisissa ja sai vield
yhden kullan Meksikon 1968 olympialaisissa (200m vapaauinnin hopea-
mitalin ohella). Santa Clara Swim Clubin harjoituksissa Mark otti ta-
vakseen imitoida Schollanderin lihes taydellistd kroolitekniikkaa. Mark
sukelteli altaan pohjaan ja katsoi sieltd kasin Schollanderin tekniikkaa.
Spitz otti tavakseen asettua aina viereiselle radalle uimaan, tarkkailla
tamin liikkeita ja yrittda pysya Schollanderin vauhdissa. Jonkin ajan ku-
luttua Schollander alkoi drsyyntyid nuoremman kilpailijansa tirkistelys-
td ja siirtyi pian Markista katsoen kauimmaiselle radalle uimaan. Tama
siirtyi Donin mukana edelleen timin viereiselle radalle ja uimarit kévi-
vit keskinaistd “kissa ja hiiri”-leikkid. Tama arsytti Schollanderia entistd
enemman.

Voitontahto, hiviamisen vihaaminen

Spitz vihasi jo lapsuudessaan hividmistd. Fostet” raportoi timin ensim-
miisen uimakilpailun tapahtumia kesaltd 1959. Mark voitti oman erinsa
alueen kilpailuissa ja sai purppuranpunaisen palkintonauhan. Erivoitta-
jan ilo vaihtui kuitenkin pian valtavaan raivoon, kun hinelle selvisi, etta
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seuraavissa erissd uitiin parempia aikoja eikd hin voittanutkaan kilpai-
lua. Spitz voitti erdnsd, mutta ei sijoittunut kilpailussa edes mitalisijoille.
Hinelld oli jo lapsena ddrimmaisen voimakas voitontahto ja hin vihasi
hiviamistd. Héinen ensimmaiinen kilpailunsa iskosti hineen ehtymitto-
min voitonjanon. Vuoden sisilld Spitz kaappasi itselleen 17 kansallista
ennatysta omassa ikdluokassaan.

Jo Santa Claran uimaseuran treenien aikana Spitz oli asettanut itsel-
leen tiukan tavoitteen, uida yksissd olympiakisoissa enemmin kultami-
taleita kuin Don Schollander, joka oli voittanut nelja kultamitalia To-
kion olympialaisissa 1964. Schollanderin lyominen muodostui Spitzille
pakkomielteeksi. Epailemittd Spitzissa on havaittavissa my6s narsistisia
luonteenpiirteitd. Aikakauden muut uimarit pitivit Spitzid ylimielisend
ja viltteliviat hinen seuraansa.

Spitzin vanhemmat, erityisesti isa Arnold oli iskostanut poikansa sie-
luun ajatuksen, ettd vain voittaminen merkitsi jotakin. Arnoldin kerro-
taan antaneen pojalleen ohjeen: “Uiminen on suurenmoinen asia, mutta
tirkeinta ei ole uida vaan voittaa.” Maailma oli voittajia, ei haviajia var-
ten. Toinen isin ohje oli: “Jos tulet toiseksi el sinua huomaa kukaan, jos
voitat, sinut huomaavat kaikki! My6s Jumala rakastaa voittajia.”

Kolme ensiluokkaista valmentajaa

Erittdin merkittdva tekija Spitzin menestyksen takana ovat maailman
parhaat valmentajat. Hinen uransa mahdollistivat Yhdysvaltojen kol-
me parasta valmentajaa: Sherm Chavoor, James “Doc” Counsilman ja
George Haines."

Mark aloitti harjoittelun George Hainesin valmennuksessa kesil-
14 1964. Haines oli Santa Clara Swim Clubin (SCSC) valmentaja, miki
merkitsi Markin didille, Lenorelle lihes 200 kilometrin paivittdistd kyy-
ditystehtdvia. Pian koko perhe piitti muuttaa Walnut Creekistd Santa
Claraan. Tama mahdollisti Markille harjoittelun Hainesin ohjauksessa
kahdesti paivdssd, mutta isdé Arnoldin tdytyi vastaavasti hyviksya 94
mailin paivittiinen tyématka.

Sherm Chavoorin treenit sisilsivit paljon kilometreja minimaalisilla
tauoilla. Spitz ei ollut koskaan erityisen ahkera tai tunnollinen harjoitte-
lija. Parhaimmillaan hin ui 4000 kilometrid vuodessa. Haines keskittyi



enemman kisavauhtisiin tehoharjoituksiin, joiden vilissa pidettiin kun-
nollisia taukoja."" Jilkikiteen arvioituna oli optimaalista, ettd Spitz sai
Chavoorin valmennuksessa luotua vahvan kuntopohjan, jonka paalle
hin sitten kesti loukkaantumatta Hainesin ohjauksessa tehdyt tehohar-
joitukset ja kilpailuvauhtiset nopeusvedot.

Doc Counsilman nauttii edelleen historian legendaarisimman uin-
tivalmentajan maineesta. Hadn toi uintiurheiluun tieteellisen otteen,
hyodyntiden valmennuksessaan vedenalaista valokuvausta, intervallihar-
joittelua ja lihaskuntoharjoittelua painoilla. Hin kehitti uusia teknisia
innovaatioita valmennuksen tueksi, esimerkiksi vuonna 1959 uudenlai-
sen ajanottokellon joka mahdollisti paremmin viliaikojen mittaamisen.

Useita muitakin syitd, ehkipi jopa parempia, voidaan esittda Spitzin
menestyksen mahdollistajina. Poikansa menestykselle kaiken tarmonsa
omistavat vanhemmat olivat niistd ehka merkittivin tekija. Mark itse piti
koppavaan tapaansa tosin valmentajien merkitysta paljon suurempana.
Kenny Mooren 1989 tekemissa haastattelussa Spitz katsoi vanhempien-
sa toimilla olleen hinelle hy6tya vain kahdesti. Ensimmiinen merkit-
tivd episodi sattui 9-vuotiaana, kun vanhemmat toivat Markin Arden
Hills Swim Clubin harjoituksiin ja YMCA:n valmentaja Sherm Chavoo-
rin valmennukseen. Toinen merkittiva tapahtuma oli vanhempien aloit-
teesta toteutettu Markin siirto George Hainesin valmennukseen Santa
Clara Swim Clubille.

Mahdollinen merkityksellinen tekija Spitzin menestyksessa lienee
my0s juutalainen geeniperimi ja kulttuuri, johon on aina kuulunut val-
tava sisukkuus, mika on mahdollistanut selviytymisen vihamielisen ym-
pariston keskelld. Spitzilld oli eittdmittd uransa aikana myos puhdasta
onnea. Hin sai treenata ja kilpailla Miinchenin kisojen alla terveeni ja
oli tuolloin parhaimmassa vedossaan. Ainoastaan Meksikon kisojen ai-
kaan Spitz sairasti angiinaa, mutta uransa aikana hin ei kérsinyt kroo-
nisista sairauksista tal rasitusvammoista, jotka uimareille muuten ovat
varsin tyypillisia.
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Menestyksen tuotto

Ihmiskunta on uinut vedessi koko olemassaolonsa ajan, mutta varsinai-
sesti kilpauinnin historia ulottuu vain vajaan 200 vuoden taakse.'? Siksi
on ymmarrettivaa, ettd uintiurheilu on ehtinyt synnyttad vain rajoitetun
madrin sankarthahmoja. Miinchenin olympiakisojen viimeinen viik-
ko teki Mark Spitzistd uintiurheilun legendan. Seitsemin uintimatkaa,
seitseman kultamitalia ja seitsemidn maailmanennitystd on huikaiseva
saavutus. Spitz elakoityl uimarina valittomasti kosketettuaan ajanotto-
paneelia 4x100 sekauinnin viestiosuuden loputtua. USA:n joukkue (Mi-
ke Stamm, Tom Bruce, Mark Spitz, Jerry Heidenreich) ui uuden maa-
ilmanennatyksen, 3.48.16. Spitz nousi altaasta nopeasti vain yksi ajatus
mielessdin: Ei endd uintial Han oli tuolloin, 4.9.1972, vain 22-vuotias.

Ensimmaiset uinnin MM-kisat uitiin vuonna 1973 Belgradissa, Ju-
goslaviassa. Spitz ei siis koskaan voittanut uinnin maailmanmestaruut-
ta, mutta nousi Miinchenin olympiakisoissa uinnin legendaksi. Ndiden
kilpailujen jalkeinen mediandkyvyys ja tuottoisat mainossopimukset
olivat ennennakemattomalla tasolla. Hinen Miinchenin kisojen jilkeen
allekirjoittamiensa mainossopimusten arvo oli noin viisi miljoonaa dol-
laria, eli 675 000 dollaria per mitali. Mikali lasketaan tuoton suhdetta
Miinchenin altaassa kdytettyyn aikaan saadaan vielakin huikeampi tu-
los. Miinchenissd Spitz ui kilpailuissa noin 17 minuuttia ja 24 sekuntia.
Siten jokainen altaassa kaytetty sekunti tuotti Spitzille 287 356 dollaria,
joka inflaatio huomioiden nykyrahassa on 1 649 939 dollaria per sekun-
ti. Niiden kisojen jilkeen Spitz ei endi olisi voinut osallistua olympia-
laisiin, silla tuolloin amatéoriurheilijan thanne oli vield vallitseva. Hian
loi nopeasti niin mittavan omaisuuden, ettd hin ei endd nihnyt mieltd
ankarassa harjoittelussa ja urheilijan kieltdymyksissa.

Alun perin Spitzin tarkoitus oli opiskella uintiuran jilkeen hammas-
ladkariksi, mutta rahakkaiden mainostehtavien vuoksi tima porvarilli-
nen haave unohtui. Spitz mainosti tulevien vuosien aikana mm. Arenan
ja Adidaksen uima-asuja, maitoa, alusvaatteita, hiustenkuivaimia, ranne-
kelloja, SuperBeets ravintolisid, Spartan uima-altaita ja lidkevalmisteita.
Toisin kuin Johnny Weissmuller, olutmainoksista Spitz managerin vaa-
timuksesta kieltdytyi.” Hin esiintyi monissa T'V-satjoissa ja ohjelmissa



(mm. Bill Cosby Show, Dean Martin Show ja Tonight Show) ja yritti jo-
pa elokuva-uraa. Hin toimi televisioyhtio ABC:n uintiselostajana Mont-
realin 1976 ja Los Angelesin 1984 olympialaisissa. Hinen lahjakkuuten-
sa nayttelijand osoittautui kuitenkin hyvin vaatimattomaksi, eikd hin
menestynyt viihde-alalla. Harrastuksekseen Spitz mainitsee nykyain
purjehduksen, hithdon ja taiteen keriilyn ja kiertdd edelleen motivaa-
tio-luennoitsijana erilaisissa tilaisuuksissa.

Lopuksi on kuitenkin todettava, ettd maallinen maine on tunnetusti
katoavaa laatua. Kun arvovaltainen Swimming World -julkaisu viimeksi
haastatteli useita timidn vuosituhannen uinnin olympiavoittajia, yksi-
kddn heistd ei maininnut Mark Spitzid esikuvakseen.
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