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Entas jos urheilija viinaa juo!?

(vertaisarvioitu/peer-reviewed)

Johdanto

Suomalaisten miesurheilijoiden elimikerralliset teokset valottavat
my6s heiddn alkoholinkdyttéddn. Kirjat heijastelevat laajemmin
suomalaista alkoholipolitiikkaa ja -kulttuuria sekd eri aikakausien
juomatapoja. Titta Kontro tuo vuonna 2020 valmistuneessa vii-
tostutkimuksessaan esille liiallisen alkoholinkdytén riskitekijana
urheilemisen joukkue- tai -kamppailulajissa ja uran paddttymisen
loukkaantumiseen tai muuhun pettymyksen. Tama johdattaa ajat-
telemaan miehisind pidettyja lajeja, joiden toimintakulttuuriin on
kuulunut runsaan alkoholinkiyton sietiminen.! Kontron tutki-
muksen perusteella alkoholin ja urheilun suhde on monisiikeinen.

Kisittelen artikkelissani urheilun ja alkoholin suhdetta osana
suomalaista alkoholinkdyton sddntelyd ja tapakulttuuria. Asentei-
den, lainsddddnnoén ja yhteiskunnallisten tekijéiden muutos ovat
vaikuttaneet suomalaisurheilijoiden alkoholinkidytt66n. Suomessa
alkoholi on ollut merkittivi yhteiskunnallisen vapauden vertaus-
kuva. Tuon artikkelissani esiin urheilun ja alkoholin suhteen jatku-
mot ja murroskohdat. Tarkastelen aihetta neljan alkoholipoliittisen
kauden nikékulmasta:
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1. Kieltolain voimassaoloajan ja sen jilkimaininkien kausi
(1919-1939)

2. Sodan ja jilleenrakennusajan vihitellen viljentyvin kontrol-
lin kausi (1939-1968)

3. Alkoholin lisidntyneen saatavuuden ja kulutuksen kasvun
kausi (1969-1994)

4. Alkoholin vapaan saatavuuden ja media-ajan kausi (1995-)

Jaksottelun paalahtékohtana ovat olleet Suomen itsendisyyden
ajan alkoholipolititkan kdinnekohdat, jotka ovat olleet sidoksissa
laajempiin yhteiskunnallisiin muutoksiin. Martti Haikién on ajoit-
tanut A/kon historiassa valtion omistaman monopoliyhtion kolmeksi
kddnteeksi vuodet 1932, 1969 ja 1995. Ensimmaiinen vuosi mer-
kitsi kieltolakikauden (1919-1932) padttymistd, toinen keskioluen
myynnin aloittamista elintarvikeliikkeissi ja kolmas Euroopan
unioniin liittymisen tuomia muutoksia alkoholipolitiikkaan niin
saddos- kuin asennetasolla. Omaan tarkasteluuni olen lisinnyt Hai-
kioén tutkimuksen pohjalta vuodesta 1945 alkaneen kauden, jonka
aikana kontrollipyrkimykset kohtasivat yha enemman vastustusta.
Sen aikana anniskelumairiykset myos viljenivit vihitellen.”

Otan kehittelemini viljan jaksottelun pohjalta esiin joidenkin
suomalaisurheilijoiden elimiankertojen pohjalta nousevia huomio-
ta. Kyse el ole siis mannheimilaisesta sukupolvijaottelusta, jossa
pyrkimyksend on 16ytdd jonkin sukupolven avainkokemus, vaan
aikakausien ominaispiirteisiin tukeutuva jaksotus, joka varsin hy-
vin osuu yksiin litkuntakulttuurin murrosvuosien kanssa. Liikun-
takulttuurista voi erottaa 1920-1930-lukujen suuret menestyksen
vuodet, jilleenrakennusvuodet ja niitd seuranneet litkuntakulttuu-
rin laajenemisvuodet, 1960-1980-lukujen omakohtaisen litkunnan
lisadntymisen ja 1980-luvun lopulta lihtien vauhdittuneen liitkun-
takulttuurin pirstoutumisen yhi hienojakoisemmiksi litkkumisen
muodoiksi.’

Keskityn miesurheilijoihin, silld he ovat hallinneet urheilujulki-
suutta. Kéyttimini elimikerralliset kirjat kuvaavat Ville Ritolan,
Tapio Rautavaaran, Arto Tolsan, Matti Nykidsen, Tero Pitkdimien



ja Leo-Pekka Tdahden vaiheita. Kaikki he ovat olleet nakyvisti jul-
kisuudessa esilld niin urheilijoina kuin henkil6inéd. Valitsemissani
teoksissa kuvataan kohdehenkiléiden suhdetta alkoholinkaytt66n,
ja siitd mahdollisesti aiheutuneita vaikeuksia urheilu-uran aikana
ja sen jilkeen. Oletukseni on, ettd urheilijoiden edesottamukset
kuvaavat myos laajemmin suomalaisia alkoholiasenteita ja alko-
holinkayttod, kuten my6s kohdehenkildista kerrotut enemmain tai
vihemmin viritetyt tarinat. En ole valinnut teoksia jirjestelmailli-
sen etsintdprosessin tuloksena, vaan olen pyrkinyt loytimain koh-
dehenkiloksi kutakin aikakautta hyvin edustavan miesurheilijan.
Leo-Pekka Tihden otin mukaan verratakseni vammaisurheilijan
kohdistuvia alkoholinkidytt6asenteita urheilun valtavirtakasityk-
siin. Elimikerrallisten teosten lisaksi olen kayttinyt joidenkin al-
koholinkayttoon liittyvien tapausten lisivalaisemiseksi lehti- ja in-
ternetaineistoa. Liikuntakulttuurin muutoksen tarkastelu perustuu
kirjoittamaani yleisesitykseen Swomalainen liikuntakulttuuri. Juuret,
nykyisyys ja muntossuunnat (2015).

Eduskunnan yksimielisesti vuonna 1907 hyviksyma ja Venijin
viliaikaisen hallituksen kesalla 1917 vahvistama kieltolaki ei koh-
dannut yhteiskunnallista todellisuutta. Kieltolakiaikana suomalais-
ta alkoholinkdytt6d leimasi kaksinaismoraali. Virallisesti maassa
oli voimassa tiyskielto: alkoholia ei saanut maistaa muuta kuin
ehtoollisella tai lidkkeend. Valmistus ja myynti olivat kiellettyja.
Kiytinnossd monet suomalaiset, etenkin miechet, joivat alkoholia
humalahakuisesti. Alkoholin salakuljetus ja -kauppa oli laajaa ja
kannattavaa litketoimintaa. Kieltolain kumoamisen péidsyyna oli-
vat kuitenkin sen aiheuttamien epikohtien sijaan pula-ajan kirjis-
tamat valtiontaloudelliset syyt.*

Urheilu oli irtautunut raittiusliikkeestd ennen kieltolain voimaan-
tuloa. Urheilijoiden oletettiin kuitenkin olevan ilman muuta rait-
tiuden asialla. Oikea urheilija sylki lasiin, ja jos ei sylkenyt, joutui
turmioon Urho Karhumaien Avoveteen-romaanin paihenkilon tavoin.
Hinet saattoi pelastaa vain raitis ja reipas urheilu. Kieltdymysten
suurimpana palkintona oli isinmaalle voitettu urheilukunnia.’

Tosiasiallisesti suuri osa maasta jii kieltolain kumoamisen jal-
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keenkin vuonna 1932 tiyskiellon piiriin, silli Oy Alkoholiliike
Ab:n myymaloitd oli vain kaupungeissa. Sama koski anniskelura-
vintoloita, jotka oli suunnattu ennen kaikkea keskiluokalle ja yh-
teiskunnan eliitille. Viinanhakureissujen pituuden vuoksi laiton
alkoholinvalmistus jatkui sytjiseuduilla.® Maaseudun urheilijoille
kilpailumatkat kaupunkeihin tarjosivat mahdollisuuden alkoholipi-
toiseen ilonpitoon suoran sosiaalisen kontrollin ulottumattomissa.
Jalkapallon ja pesdpallon sarjatoiminnan aloittaminen 1930-luvulla
lisdsi tilaisuuksia juomiseen otteluiden jilkeen ja paluumatkalla.’

Kansainvilisen tason urheilijoille avautui kieltolakivuosina ta-
vallisen kansalaisen ulottumattomissa ollut mahdollisuus paastid
maihin, joissa alkoholia sai ostaa ja juoda laillisesti. Eniten urheilu-
yhteyksid suomalaisilla oli Viroon, jossa kieltolain sdatimista ei edes
vakavasti harkittu. Keskivertosuomalaisiin verrattuna urheilijat sii-
lyttivit etuoikeutetun asemansa matkailijoina 1960-luvulle saakka,
jolloin massaturismi tuli yhd useamman ihmisen ulottuville.®

Ritolan Ville jalkiolympiahuumassa

Urheilijoiden alkoholiin liittyneet edesottamukset padtyivit kiel-
tolakivuosina harvoin lehtien palstoille, silld toimittajat eivit nii-
hin hevin tarttuneet. Haku Kansalliskirjaston digitoimista lehdistd
vuosilta 19201939 toi esiin vain vihin uutisia urheilijoiden alko-
holinkaytosta. Sen sijaan tekstit alkoholinkdyton turmiollisuudesta
lisadntyivit kieltolain kumoamisen jilkeen. Lehtiin saattoi paattya
esimerkiksi viite ammattinyrkkeilija Gunnar Bérlundin juopotte-
lusta New Yorkissa. Hin oli huhujen mukaan liitkkunut kaupungil-
la humalassa ennen helmikuussa 1937 Nathan Mannia kdymainsa
ottelua, jonka hin havisi. ”GeeBee” kielsi huhun, ja Helsingin Sano-
mat todisteli sen perustuvan epamidriisiin lahteisiin.’

Huomattavin jossain maarin lehtien palstoilla kasitelty ur-
heilijoiden juopottelu tapaus on kestdvyysjuoksija Ville Ritolan
(1896-1982) ja painija Vilho Pekkalan (1898-1974) tappelu Oi-
honna-laivalla paluumatkalla Amsterdamin olympiakisoista 1928.



Borgabladet julkaisi 18. elokuuta, viikko joukkueen kotiinpaluun,
jalkeen nimimerkin ”En Olympia-entusiast” avoimen kirjeen Suo-
men Olympiakomitealle. Kirjeen perusteella laivalla olivat rellesta-
neet painijat ja uhriksi oli joutunut muun muassa Ritola."

Samoihin aikoihin Borgabladetissa julkaistun avoimen kirjeen
kanssa ilmestyi Miesten Lehden olympianumero, jossa toimittaja T. J.
Ketonen kisitteli “voittamattomia esteitd”, joiden vuoksi olympia-
mitalisteja ei seppeldity Pallokentilld vuosien 1920 ja 1924 tapaan.
Hin vihjaili syyni olleen paluumatkan tapahtumien." Lehden seu-
raavassa numerossa nimimerkki ”Uppercut” (paitoimittaja Yrjo
Halme) esitti oman tulkintansa Oihonnan tapahtumista Pekkalan
kertoman pohjalta. Halme halusi korostaa, ettd padpukari oli ollut
humalassa pahapiiseksi riidanhaastajaksi muuttunut Ritola.'” Juttu
ei lihtenyt kiertimain lehdistossd, mikad kuvaa toimittajien yleis-
td suhtautumista urheilijoiden alkoholinkdytt66n. Tapaus vaiettiin
kaytinnossd kuoliaaksi. Edes Miesten Lebti ei palannut aiheeseen
syksylld 1928.

Ritola oli aloittanut juopottelun kilpailujen loputtua Amsterda-
missa. Ossi Viidan mukaan olympiasankari halusi purkaa sekd puo-
len vuoden harjoitusrddkin ettd menestyspaineiden aiheuttamia
paineita. Juhlinta jatkui laivalla ja johti tappeluun. Ritola harmitteli
1970-luvulla lehtien paisutelleen kohua, miké oli vddrd muistikuva.
Sen sijaan lehdet kertoivat laajasti olympiasankarien komeasta vas-
taanotosta Helsingissd 11. paiva elokuuta. Viisi lentokonetta ja yksi
sotalaiva tervehtivit sankareita, joita satamassa odotti kymmentu-
hantinen yleiso. Valtioneuvoston juhlahuoneistossa Ritola ja kym-
menottelun olympiavoittaja Paavo Yrjold saivat Suomen Valkoisen
Ruusun I luokan ritarimerkin.”

Tappelu Oihonnalla oli tosiasia, joka vaati Suomen Voimistelu-
ja Urheiluliiton toimia. Liiton tyovaliokunta kisitteli asiaa syyskuun
alussa. Valiokunta totesi tietoonsa tulleen painija Viljo Pekkalan ai-
heuttaneen humalaisena hiiriétd S/S Oihonnalla olympiajoukkueen
paluumatkalla. Se ehdotti, ettd painijaosto rankaisisi Pekkalaa. Rito-
lasta ei pOytikirjassa mainita sanaakaan. Ratkaisuun vaikutti ilmei-
sesti se, ettd viisinkertaista olympiavoittajaa oli vaikeampi rankaista
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kuin nimettomampaa painijaa.

Tappelu painoi Viidan mukaan Ritolan mieltd, ja hin oli val-
mis palaamaan oitis Amerikkaan. Kun Ritolan pelkddimii kohua ei
nayttianyt tulevan, niin hian ryhtyi suunnittelemaan syksylle kilpai-
luohjelmaa. Hin aikoi juosta Periseindjoella. Lisidksi Ritola oli yh-
dessd Paavo Nurmen ja Harri Larvan kanssa kutsuttu Tukholmaan
kilpailemaan syyskuun puolivilissi Edvin Wided vastaan.

Ritola padtti kuitenkin palata syyskuun alussa Amerikkaan."
Hin ldhti Amerikkaan 4. syyskuuta. Lehdet kertoivat Ritolan mat-
kustaneen kaikessa hiljaisuudessa, ja pahoittelivat, ettei suurjuoksi-
jalle voitu jarjestaa laksidisia.”” Hakematta tulee mieleen ajatus, ettd
Ritola poistui Suomesta mahdollisen kohun alta. Hanelld lienee
ollut tiedossa Mzesten Lehden tuleva juttu, joka kertoi tapahtumat
Vilho Pekkalalle edullisessa ja Ritolalle epdsuotuisassa valossa.

Vilho Pekkalan asian kisittely venyi pitkille vuoden 1929 puo-
lelle, kun hin ei vastannut SVUL:n painijaoston kirjeisiin. Olym-
piajoukkueen johtajistoon Amsterdamissa kuulunut Viiné Teivaala
toi esille, ettd Pekkala olli humalassa Amsterdamissa suomalaisten
majapaikkana toimineella Oihonna-laivalla kisojen aikana. Itse pa-
luumatkasta Teivaalalla ei ollut tietoja, koska hin oli jadnyt kisa-
kaupunkiin voimistelutuomariksi. Han kertoi Pekkalan juopotel-
leen aiemminkin.

Jo Pariisin kisoista palattaessa Pekkala uhkasi — humalaisena
— johtaja Nordbladia paljastetulla puukolla ja allekirjoittanut-
ta kohtaan hin esiintyi muuten ala-arvoisesti.

SVUL:n painijaoston puheenjohtaja Harald Nordblad johti Pa-
riisin kisoissa Suomen painijoukkuetta. Amsterdamin kisamatkan
edesottamuksistaan Pekkala sai painijaoston esityksesta lokakuussa
1929 SVUL:n liittojohtokunnan paitoksella elinikdisen kansainva-
lisen kilpailukiellon ja vuoden kotimaisen kilpailukiellon.'



”Ritola on niissa toissa lyomaton salli”

Amerikassa oli vuosina 1920-1933 voimassa yhtd lailla kieltolaki
kuin Suomessa. Se ei estinyt Ritolaa kdymastd koiratorpiksi sano-
tuissa salakapakoissa."” Vuonna 1926 Ritolan oli tarkoitus padttdd
sisaratakausi maaliskuussa New Yorkin postimiesten jirjestimissa
kisoissa, 1 3/4 mailin matkalla. Ritola ei kuitenkaan ilmestynyt ldh-
toviivalle, eikd ilmoittanut poissaolosta. Ilmeisesti pahoinvoinnin
syyna oli edellisillan alkoholinkdytt6. Nimimies selvisi kuitenkin
teostaan rangaistuksetta.'®

Brooklynissa pidetyssd suomalaisten jisenillassa syksyllda 1927
paikalla olivat Ritolan lisiksi olympiavoittajat Armas Taipale ja
Jonni Myyri. Tarjolla oli muutakin kuin alkoholittomia juomia ja
urheilijat ja seuraan lyottaytynyt kirvesmies olivat kotimatkalla lau-
lutuulella. Poliisi pysdytti seurueen ja vei miehet putkaan. Poliisi-
piirin paallikké kuulusteli miehet aamulla ja sai kuulla pidatetyksi
joutuneen periti erikoisen nelikon. Taipale ilmoitti tittelikseen kie-
konheiton, Myyri keihdanheiton ja Ritola juoksun maailmanmes-
tarin. Kirvesmies ilmoitti olevansa kirvesmies, jolloin poliisipadl-
likk6 kysyi, miten ithmeessa hian oli padssyt ndin hienoon seuraan.
Sitd en osaa selittdd, vastasi kirvesmies, mutta kai se johtuu siité,
ettd minakin olen suomalainen.”

Kertoja Niilo Salo oli vain kuullut tarinan, ja antoi sille mitd
ilmeisimmin lisavirid. Juttu itsessian kertoo ymmartaviisestd suh-
tautumisesta menestysurheilijoiden juopotteluun. Miesten Lehden
nimimerkki ”Kyndn” haastatteleman Yrj6 Kukkosen mukaan Rito-
lan suosiota saattoi verrata nyrkkeilijd Jack Dempseyn nauttimaan.
Juopottelu ei ollut tahrannut paitsi juoksijana myos taitavana kir-
vesmicheni tunnetun Ritolan nimed.”

Ritola on Dempseyn rinnalla suosituin urheilija Amerikassa,
ainakin urheilijain 7syvien rivien” keskuudessa. Amerikassa
on hyvi tyomies korkeassa kurssissa ja Ritola on semmoinen
tyontekijd, ettd hianelle ei 16ydy sielld vertaista. Raskaat kir-
vesmiehen tyot vaativat vikevdd miestd, ja Ritola on niissd
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toissa lyomiton silli. Niinkuin jossakin muussakin, vaikkapa
tulisen naukunkin ottajana tai kuuman hulinan synnyttajana.
Ritola on Ritola, vikoineen ja hyveineen, Amerikan urheili-
jain lempilapsi. Samoin Dempsey.

Suhtautuminen kahdessa kieltolakimaassa vaikuttaneeseen Ri-
tolaan kertoo aikakauden alkoholiasenteista, jotka eivit kadonneet
tayskiellon kumouduttua. Tdhtiurheilijalla oli enemmain vapauksia
kuin tavallisella kansalaisella. Ryyppyreissuista kerrotut jutut vah-
vistivat osaltaan hinen mainettaan monien mielessa.

Suomalaisurheilija ja viina:
kolme perustyyppia

Yrj6 Halme kuvaili Ritola-Pekkala-episodin yhteydessi suoma-
laisurheilijoiden viinapitoisia edesottamuksia myo6s aikaisemmis-
sa olympiakisoissa. Lisiksi hin piruili kieltolain kustannuksella.
Lopuksi Halme tiivisti tekstissidn osuvasti suomalaisurheilijoiden
alkoholisuhteen kolme perusmallia, jotka vaikuttavat edelleen jul-
kisessa keskustelussa:*'

Kun pitkdaikainen, ddrimmadisen tarkka ja sidnnoéllinen ur-
heilunharjoittelu on pdittynyt ja miehet pddsseet kilpailun
ohitse, saattaa usein havaita vastavaikutuksen seuraukset sel-
laisessa muodossa, ettd miehet pyrkivat remuamaan. Toiset
eivit puhkea sittenkdin rajutekoihin, he sivuuttavat timin
kilpailuun jilkeisen vaikean ylimenokauden siivosti, joskin
esim. ryyppéiavit. Suurin osa luonnollisesti jatkaa sidnnol-
listd, raitista elimid, joskaan ei niin spartalaisessa muodossa
kuin aikaisemmin. Mutta erdit tyypit, jotka harjoituskauden
aikana ja muulloinkin selvdpidisind ovat maailman parhaita
miehid kidytokseltddn, yltyvit yhtikkid taittokohdan saavu-
tettuaan meteléimaan. Sellainen mies (Ritola — JK) nytkin
Oihonnan metakan riitakapulana oli.”?



Halmeen kuvaama kolmijako on maaritellyt suomalaisten suh-
tautumista urheilijoiden alkoholinkdytto6n. Yhden ryhmin ovat
muodostaneet raittiit urheilijat, jotka usein ovat nédyttdytyneet hiu-
kan tosikkomaisina “spartalaisina”. Toiseen ovat kuuluneet ne, jot-
ka ovat kilpailujen jilkeen remunneet, mutta ryypanneet sittenkin
suhteellisen siivosti. Tdllaisen irrottelun ovat sietineet niin urhei-
lujohtajat, ja my6s urheilua seuraavat kansalaiset, raittiit mukaan
luettuna. Kolmannen ryhmin urheilijoille alkoholi ei ole sopinut,
vaan ryypatessiin he ovat muuttuneet huonotapaisiksi. Namikin
tapaukset urheilujohtajat halusivat pitdd salassa, ja yleensi tima
my6s onnistui. Neljattd ryhmaid, urheilu-uransa aikana tai sen jil-
keen alkoholisoituneet urheilijat, ei Halmeen tarkastelusta 16ydy.
Timid ryhmin tunnistaminen olikin vield 1920-luvun lopulla vai-
keaa. Uransa lopettaneita huippu-urheilijoita oli vield vihin.

Alkoholiasenteisiin kieltolaki jitti pysyvin jiljen. Viina pysyi
kiellettynd hedelmind, jota nautittiin usein salaa. Samalla alkoholi
sailytti asemansa vapauden ja erdidnlaisen kapinallisuudenkin ver-
tauskuvana. Kieltolain kumoamisen jilkeen urheilijoille suunnatun
raittiusvalistuksen padsanomana pysyi pelottelu alkoholin kohta-
lokkaista vaikutuksista suorituskykyyn. Urheilijan kehitystd uhkasi
yksikin ryyppy. Kokemustieto kertoi, ettd alkoholi ei romuttanut
menestymisen edellytyksid ndin dramaattisesti. Jopa Tahko Pihkala
joutui toteamaan ihanteiden ja todellisuuden vilisen kuilun: ”Pa-

rempi urheilla ja juoda kuin vain juoda.”*

Sotavuodet kovensivat kontrollia
— ja tappoivat moraalin?

Sodan rintamalla kokenut urheilupolvi taipui urheilujohtajien oh-
jaukseen aikaisempaa huonommin. Kuolemanvaaran alla elineita
michid oli vaikea komennella, saati ohjailla moralisoimalla. Osa
michistd oli tottunut alkoholinkdytto6n sodan aikana ja jatkoi sité
rauhan tultua. Urheilijjoissakin oli niitd, jotka yrittivat hukuttaa
traagiset kokemuksensa alkoholiin. Kaukopartiomiehini palvelleet
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Tapio Rautavaara yhdelld lukuisista keikoistaan vuonna 1972.
198 kuva: Helge Heinonen/Museovirasto.



urheilijat olivat oppineet myo6s piristeiden kdyton, joka jatkui rau-
han tultua kilpailuissa etenkin hiihdossa.

Oy Alkoholilitke Ab yritti hillitd alkoholinkulutusta velvoitta-
malla ostohaluiset hankkimaan henkil6kohtaisen viinakortin, joka
oli kdytossa vuosina 1944-1970. Tiukin kontrolli jatkui vuoteen
1957, minki jilkeen ostot merkittiin vain vadrinkaytostd epiiltyjen
kortteihin, ja kortti oli esitettdvd endd pyydettdessd. Liian usein al-
koholia ostanut saattoi menettda korttinsa “kuivumaan” tai joutua
puhutteluun.*

Urheilijoiden alkoholinkdytostd kidytyyn keskusteluun vaikut-
ti yleisurheilumenestyksen hiipuminen Lontoon vuoden 1948
olympiakisoissa. Himmennysta heritti etenkin kestivyysjuoksun
mitalivirran tyrehtyminen. Suomalainen sisu ja moraalinen ryhti
nayttivit kadonneen. Rappiosta kertoi muun muassa runsas alko-
holinkdytto, joka ulottui kaikkiin yhteiskuntaluokkiin. Huomiota
kiinnitti muun muassa Suomen Urheiluliiton puheenjohtaja Urho
Kekkosen runsas alkoholinkaytt6 urheilutapahtumissa.

Lauri Pihkala johti marraskuussa 1946 epaonnistunutta yritysta
syrjayttad Kekkonen SUL:n johdosta moraalisyihin vedoten. Ryy-
piskelyn lisiksi Pihkalan toimintaa selittdd ajautuminen poliitti-
sesti hakauksiin Kekkosen kanssa: Tahko ei hyviksynyt Kekkosen
omaksumaa uutta idanpolitiitkkaa. Kekkosen eroa vaatineiden mu-
kaan liiton oli otettava tiukka kanta sekid urheilijoiden ettd urheilu-
johtajien alkoholinkidytt66n ja tupakointiin. SUL:n johtoa oli vaih-
dettava, jos se ’mieli kyetd kantamaan edes jonkinlaista aatteen
lippua tissikin asiassa arvovaltaisesti”. Kekkonen voitti vaalin, ja
jatti paikkansa vapaachtoisesti vuonna 1947.%°

”Tapsa” aikakautensa ruumiillistumana

Lontoon olympiakisojen kirkkain suomalaistihti oli keihddnheiton
voittanut Tapio Rautavaara (1915-1979). Rautavaarassa ruumiil-
listui jdlleenrakennusajan suomalaisuus, olihan hin myé6s sotave-

199



200

teraani. Yleisurheilijana hin pysytteli padosin erossa alkoholissa,
eikd juominen haitannut kilpailusuorituksia. Kilpailumatkat Ruot-
siin olivat heti sotien jilkeen alkoholipitoisen vaihdantatalouden
aikaa. Rautavaara onnistui salakuljettamaan Tukholmaan 23 pulloa
jaloviinaa “urheiluvilineind” maaottelumatkalla. Saaduilla kruu-
nuilla han osti sokeria, suklaata, kaakaota ja sakariinia, jotka kaik-
ki olivat kortilla Suomessa. Kiekonheittdja Veikko Nyqvist jai sen
sijaan kiinni, ja 16 pulloa jaloviinaa pysihtyi tulliin odottamaan
suomalaisten paluumatkaa. Suomeen asti pullot eivit palanneet, si-
salto katosi laivalla urheilijoiden suihin.?

Rautavaara hankki urheilu-uransa jilkeen elantonsa viihdetai-
teilijana, jonka arjessa alkoholia kului ennen keikkoja ja etenkin
niiden jilkeen. Reissumichen maineeseen tuli tahra, kun hin jii
vuonna 1957 kiinni Sallassa rattijuopumuksesta. Tuomari Uuno
Kangas madarisi rangaistukseksi nelji kuukautta ehdollista van-
keutta. Rattijuopumuksesta ei 1950-luvulla jacttu yleensd ehdolli-
sia tuomioita, ja syyttdjand toiminut nimismies Kari Rantanen il-
moitti olevansa tyytymitén paitokseen. Tuomari supatti hinelle:
”Se on voittanut kultamitalin.” Asia oli silld selva, eikd syyttdjd
valittanut.”” Rautavaara selvisi erittdin lievilld tuomiolla, silla rat-
tijuopumusrangaistukset olivat koventuneet 1950-luvulla.”® Itse
rattijuopumukseen syyllistyneisiin ei suhtauduttu kovin ankarasti.
Rattijuoppous oli ennen kaikkea eliitin rikos. Suomessa oli vuonna
1957 alle 200 000 autoa.”

Keihddnheittouransa jilkeen Rautavaara ryhtyi jousiampujak-
si. Hanestd kehittyi lajissa nopeasti kansainvalisen tason urheilija.
Rautavaara voitti joukkuekilpailun maailmanmestaruuden vuonna
1958. Hin ampui Suomen joukkueessa viimeisend ja tarvitsi kol-
mella nuolella 26 pistettd. Ensimmaiinen osui kymppiin, minka
jilkeen Rautavaara tunsi kitensd vapisevan kilpailun rasitukses-
ta ja jannityksestd. Jotain oli tehtdvd. Rautavaaran oman version
mukaan hin sai Liisa-vaimolta kassista pullon, otti taskulimmin-
td juomaa pari korkillista tyhjadn vatsaan ennen kuin ampui kaksi
viimeistd nuolta. Tuloksena oli juuri tarvittava pistemaairi, ja pullo
tyhjeni kolmen maailmanmestarin kesken.” Tarina on kiertinyt
muissakin muodoissa.



Menestysvuodet vaihtuivat 1960-luvulla vihemmain hohdok-
kaiksi, kun Rautavaaran iltamakiertueiden vetovoima hiipui tele-
vision valtakauden alettua, mika ei ainakaan vihentinyt alkoholin-
kayttod. Rautavaara kiersi timin jilkeen esiintymaissa eri puolella
Suomea tanssilavoilla, harjannostajaisissa ja juhlissa. Etenkin har-
jannostajaisissa ”Tapsa” oli omiensa parissa. Rautavaara oli pidetty
esiintyjd, joka toisinaan jii istumaan iltaa pidemmaksi aikaa. Sve-
togorskin 2. vaiheen harjannostajaisiin tammikuussa 1978 hinet
lennatettiin Helsingistd Lappeenrantaan, josta matka jatkui autolla
rajan yli. Harjannostajaisissa herdsi ajatus, ettd hidn voisi esiintyi
iltatilaisuudessa Imatran Valtionhotellissa. Tapsa sai Liisa-vaimol-
taan luvan ja viihdytti viked. Konjakkiakin kului illan mittaan.”

Rautavaarasta kertovissa tarinoissa korostuu sovittujen esiinty-
misten hoitaminen ajallaan ja my6s juovuksissa. Rautavaara lauloi
1970-luvulla Eero Avenin yhtyeen keikalla Lapissa. Hin tyhjensi
ennen esiintymistd pullollisen Jaloviinaa yhtyeen hanuristin kans-
sa: ’mutta ammattimies veti keikan ammattimichen otteella, tus-
kinpa yleis6 mitdin erityistd huomasi.” Rautavaaran ikdpolven mie-
hille tirkeintd oli, ettd tyot tulivat tehtyd. Keikkakavereilta 16ytyi
tarvittaessa ~Tapsalle” krapularyyppy. Pasi Kaunisto tarjosi ennen
Toivo Kirjen 60-vuotiskonserttia viskinaukun Rautavaaralle, jolla
oli hutera olo. Tapsa otti huikan ja puristi Kauniston kattd lau-
1> Krapulaa ei paheksuttu 1980-luvulle saakka
tyoelimassa kovin voimakkaasti, ja jopa krapularyypyille riitti ym-

suen ystavin teko

martamystd. Pitkit ja kosteat lounaat olivat tavallisia esimerkiksi
politiikassa ja taloudessa.

Rautavaaran elima paattyi traagisesti syyskuussa 1979. Han liu-
kastui juovuksissa uimahallissa ja 161 padnsid. Aivoverenvuoto jii
toteamatta ja Rautavaara menehtyi sen seurauksena.

Sotien ja jilleenrakennuksen sukupolven nidkokulmasta Rauta-
vaara toimi Vaino Linnan Tuntemattoman sotilaan hengessa: “asialli-
set hommat hoidetaan, mutta muuten ollaan kuin *’Ellun kanat™.
Juopotteluun vihintian ymmartavaisesti suhtautuneeseen aikakau-
teen osui makihypyn nousu yhdeksi suomalaisten suosikkilajeista.

Mikihyppyyn kehittyi kostea lajikulttuuri, joka heijasteli jilleenra-
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kennusajan mielialoja. Raskaat tyot oikeuttivat raskaisiin huveihin.
Mikien kunnostus vaati paljon talkooty6td, ja itse hyppdiminen
kysyi rohkeutta, jota osa hyppaajistd otti pullon suusta. Makimie-
hiltd ei odotettu hyvia kaytostapoja tai pidattyviistd alkoholinkayt-
téd. Michisen tyovdenluokkaisessa suorituksessa yhdistyvat roh-
keus, taito ja voima.”

Keihiddnheiton lajikulttuuriin liittyi yhta lailla runsas alkoholin-
kayttd. Soini Nikkinen heitti keihdsti maailmanennityslukemiin
juhannuksena 1956, mutta ei pddssyt saman vuoden lopulla jir-
jestettyihin Melbournen olympiakisoihin. Syyni ei ollut Suomen
keihddnheiton kova taso, vaan kunnon sulaminen juopotteluun.
Lisiksi Nikkinen oli humalassa kdyttiytynyt toistuvasti huonosti,
mikd oli leimannut hdnet valitsijoiden silmissd toivottomaksi ta-
paukseksi. Melbourneen ei lihtenyt Suomesta yhtdan keithdanheit-
tajad.>

Suurten ikaluokat oppivat latraamaan

Alkoholipolititkka muuttui merkittivisti 1960-luvulla. Samalla al-
koholinkayton kontrollointipyrkimyksiin kohdistui yhd enemmain
arvostelua. Uudeksi tavoitteeksi tuli yhteiskunta, jossa alkoholihai-
tat olisivat mahdollisimman vihiisid. Keinoina olivat holhouksen
hallittu vihentiminen ja valistus. Samalla alkoholin saatavuus li-
sadantyi oleellisesti. Keskiolut tuli myyntiin elintarvikeliikkeisiin
vuoden 1969 alussa, anniskeluravintoloiden miiri lisddntyi ja Alko
perusti myymaloita 1dhi6ihin ja maalaiskuntiin. Raittiusliikkeelle
muutos merkitsi kaksinkertaista tappiota, kun “laimennettukin”
kieltolaki pdittyi maaseudulla ja keskioluen myynti maitokaupois-
sa alkoi. Alkoholin kulutus kasvoi kolmanneksella vuosina 1969—
1975. Kulutus oli 1960-luvun lopussa henked kohti laskettuna
runsaat kuusi litraa absoluuttiseksi alkoholiksi muutettuna ja ylitti
yhdeksin litraa 1970-luvun puolivilissd. Samalla juodun alkoholin
maird nousi yli pohjoismaisen tason.”

Alkoholipolititkan muutos osui suurten ikidluokkien aikuistu-



misvuosiin. Télle mirdksi sanotulle sukupolvelle alkoholista tuli
yhteiskunnallisen vapautumisen vertauskuva yhdessid vapaamman
seksin kanssa. Lisdksi suurten ikidluokkien naiset alkoivat juoda al-
koholia huomattavasti enemmin kuin ditinsd. Vuosina 1946-1955
syntyneistd oli vuonna 1976 tiysin raittiita kolme prosenttia.’®

Mirin sukupolven alkoholisuhteen muutoksesta kertoivat
osaltaan jaidkiekkojoukkueisiin liittyneet uutiset. Lajin suosio oli
nousussa ja kansallisella huipputasolla alkoi litkkua yhd enem-
min rahaa, josta osa paityi my6s pelaajille. Muun muassa kaudella
1968-1969 Suomen mestaruuden voittaneen HIFK:n jiddkiekkoi-
lijoita nikyi y6elamadssa ja lehtien palstoilla muuallakin kuin ur-
heilusivuilla. Hifkildisyyteen Carl Brewerin johdolla iskostettuun
kovuuteen liittyi kunnostautuminen urheilun ulkopuolisilla ken-
tilld, joilla virtaisi usein viina. Jutut olivat siavyltidn myonteisid, ja
liiallisen alkoholinkidyton seurauksia ymmartavia.”’

Kielteisempii julkisuutta toivat uutiset jadkiekkoilijoiden lihet-
tamisesta kotiin kesken turnausten. MM-kisoissakin osa suoma-
laispelaajista ryyppasi, mika heijastui vadjaamatta pelisuorituksiin.
Vuonna 1983 joukkue oli ldhelld pudota B-sarjaan. Vield Pietarin
kisoissa 2000 jotkut NHL-pelaajat joivat runsaasti: pohjoisamerik-
kalaiseen kaytint6on kuului yhi tuolloin oluen juominen pelien
jalkeisilld illallisilla.’®

Suuriin ikédluokkiin kuului my6s Arto Tolsa (1945-1989). Hin
oli kuudes suomalainen jalkapalloilija, joka teki ammattilaissopi-
muksen ulkomaille. Tolsa siirtyi belgialaiseen Beerschotiin vuonna
1969. Sitd ennen hin oli pelannut Kotkan Ty6vden Palloilijoiden
joukkueessa 16-vuotiaasta alkaen. Joukkueurheilun epiviralliset
kiytinnot suosivat Tolsan alkoholisoitumista. KTP:n sdinnot kiel-
siviat 1960-luvulla alkoholinkdyton 48 tuntia ennen ottelua. Sdin-
tod ei kuitenkaan otettu kovin tosissaan. Kotiotteluiden jilkeen
pelaajat suuntasivat lahimpadn anniskeluravintolaan. Maanantai-
na monet pelaajat pitivit rokulipdivin. Kauden piitteeksi KTP:n
pelaajat tekivit 1960-luvulla ulkomaanmatkan, joilla ei urheiltu.
Pitkdn kauden péitteeksi “tahtdimessa olikin nauttia erilaisista rie-

muista”.?
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Belgiassa joukkue kivi pelikaudella usein illallisella, jolloin tar-
jolla oli my6s alkoholia. Kimmo Muttilaisen mukaan Tolsan suhde
alkoholiin muuttui pelikaudella 1975-1976, kun hin loukkaantui
harjoituksissa. Tolsan tiedettiin viihtyneen tuopin direlld jo aiem-
min, mutta juominen ei ollut haitannut harjoittelua tai pelaamista.
Loukkaantuneena Tolsan juominen lisddntyi ja muuttui osaksi ar-
kea. Hian kuitenkin jatkoi uraansa urheilullisesti menestyksekkais-
ti Belgiassa kevidseen 1979, jolloin kruunuksi tuli Belgian cupin
volitto.

Tolsa palasi Kotkaan kevitkesilla 1979. Jalkapalloura jatkui
KTP:ssa ja lisiksi Kotkan kaupunki jirjesti hinelle tyopaikan. So-
peutuminen vanhaan kotikaupunkiin oli kuitenkin vaikeaa. Har-
joittelu oli muuttunut Suomessakin tavoitteellisemmaksi, eika
harjoitusten jilkeen menty endd koko joukkueen voimin oluelle.
Toisaalta Kotkassa riitti Tolsalle selkdin taputtelijoita ja juoma-
seuraa. Pelimatkat olivat edelleen kosteita. Mikkelin Pallo-Kissoja
vastaan pelatun vierasottelun jilkeiset tapahtumat heikensivit Tol-
san mainetta. Muttilaisen mukaan “ennen bussiin hyppdimistdin
joukkueella oli tapana kiydd syomidssd ja nauttimassa muutama
palauttava juoma, yleensi oluen muodossa”. Niin tapahtui myo6s
Mikkelissd; lainaus itsessddan kuvaa tuolloin ja my6hemminkin val-
linnutta suhtautumista alkoholin juomiseen urheilusuorituksen jal-
keen. Tolsa oli jattinyt Volvonsa Valkealaan, jossa hin otti vield
lisad olutta ennen kuin ldhti ajamaan ja jii poliisin puhalluttamana
kiinni rattijuopumuksesta.

Julkisuuteen tapaus tuli sensaatiolehti Nykypostin sivuilla. Sen
vilitti laajempaan tietoisuuteen Kotkassa ilmaisjakelulehti Kotkan-
silmd. Tuolloin itse tapahtumasta oli kulunut jo puolitoista kuu-
kautta. Tilattavat kotkalaislehdet eivat aiheeseen tarttuneet, mika
kertoi ajan asenteista, kuten myos se, ettd Kotkansilmd korosti pro-
milleméirin jidneen “onneksi” alle térkedn rattijuopumuksen ra-
jan. Veressa oli alkoholia hiukan alle 1,5 promillea, joten Tolsa sai

syytteen ja sakkotuomion tavallisesta rattijuopumuksesta.*’

Tolsa ei sopeutunut Kotkan kaupungin jirjestimaan tyopaik-
kaan, josta hin sai potkut alkoholikdyton takia. Hinelle yritettiin



jarjestdd titd ennen apua. My6s maajoukkueura péittyi juopotte-
lun vuoksi. Viimeisessd maaottelussaan Linsi-Saksaa vastaan Tolsa
pelasi ensimmadisen puoliajan ja suuntasi tauolla kapakkaan. Paa-
valmentaja Esko Malm oli jo ennen pelid ilmoittanut, ettei Tolsan
palveluksia endi tarvita. Tolsa oli tullut leirille viikkojen ryyppy-
putken piille.

Pelien paatyttyd lopullisesti urheilu-uran jattima tyhji6 tayttyi
alkoholilla. Hapuilevat yritykset pelailla alasarjoissa ja valmentaa
eivit onnistuneet. Tolsa péitti itse pdiviansd vuonna 1989.* Hin
kuului nithin urheilijoihin, jotka alkoholisoituvat jo uransa aikana,
eiviatkd padsseet irti juomakierteestd missaian vaiheessa. Erityisen
pahapiiseksi Tolsaa ei voi sanoa. Pikemminkin hédn sulkeutui alko-
holismin edetessd yhd enemmain omiin oloihinsa juopottelemaan.

Tolsan urasta kerrottaessa korostuu kiertoilmaisujen kaytto.
Urheilutoimittajat kirjoittivat hdnen kohtaamistaan “valtavista
henkisistd paineista” tai “vaikeuksista yksityiselimassi, jotka hei-
jastuivat myos kentdlla”.* Tolsan ura rinnastuu mirin sukupolven
kokemuksiin. Alkoholin saatavuus helpottui ja nuori polvi joi sité
enemman kuin ennen. Asenteena oli vahvasti pinnalla ajatus “ilos-
ta ilman viinaa on teeskentelyd”.

Kuohuvansa elamansa Matti

Suomi koki 1980-luvulla taloudellisen nousukauden, joka humal-
lutti niukkuuteen tottuneet kansalaiset kuluttamaan aikaisempaa
enemman. Alkoholinkéytdsta tuli yhd enemmain yksityisasia, mutta
toisaalta alkoholimyonteisyys voimistui entisestdian. Elintason nou-
sun merkkeina tavallisetkin kansalaiset alkoivat siemailla konjakkia
ja kuohuviinid. Alkoholiasenteita tutkineen Matti Piispan mukaan
1980-luvulla korostui ajatus siitd, ettd suurin osa suomalaisista
osaa juoda sivistyneesti. Alkoholi alkoi nayttaytyd hyodykkeeni,
jota kulutetaan osana elimintapaa. Lisiksi tiivistynyt yhteistyo ja
1980-luvun lopulla alkanut yhdentyminen Linsi-Euroopan kanssa
vaati suomalaisilta “eurooppalaisten juomatapojen” opettelua. Pie-
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ni naukkailu tyopiivin paille viikollakin tuli julkisesti sallituksi.
Silti suomalaiset eivit luopuneet viikonlopun kovemmasta juopot-
telusta, mika kasvatti alkoholin kokonaiskulutuksen maaraa.*

Huippu-urheilijoiden alkoholinkdytostd oli pitkille 1980-luvul-
le kaytossi niukalti tutkimustietoa. Lasse Kannas ja Pauli Vuolle
selvittivit urheilijoiden juomatapoja vuonna 1987 valmistuneessa
tutkimuksessaan. Tulokset osoittivat, ettd huippu-urheilijat joivat
alkoholia vihemmain ja harvemmin humalaan asti kuin nuoret ai-
kuiset yleensd. Kannas ja Vuolle muistuttivat, ettd urheilijat eivit
ole yhteniinen joukko. Alkoholin kdytté oli yleisempdd urheilevilla
miehilld kuin naisilla. Humalahakuisuus ainakin silloin till6in oli
tavallisinta joukkueissa urheilevilla miehilld. Tupakointi oli erittdin
harvinaista huipputasolla muissa kuin joukkuelajeissa, joiden mie-
surheilijoista poltti 12 prosenttia.**

Maailman huipulle Oslon vuoden 1982 MM-kullan siivittima-
nid ponnistanut mikihyppdija Matti Nykdnen (1963-2019) kiyt-
ti runsaasti alkoholia jo uransa alkuvaiheissa, mutta suuri yleiso
el saanut asiasta tietdd. Juopottelut eivit vuotaneet sisapiirin ul-
kopuolelle. Nykanen sai jopa vuonna 1983 Sosialidemokraattisen
raittiusliiton raittiuspalkinnon, josta han kiitti kiusaantuneena alan
jarjestojen yhteisessd Raittinssanomissa:*

Mini en erityisemmin haluaisi julkisuudessa korostaa asen-
nettani alkoholiin, tupakkaan tai huumekysymykseen, koska
mitd tahansa sanonkin, se on vain mainosta alkoholille ja tu-
pakalle. Parempi olla muuten hyvini esimerkkini.

Nykidsen liukuessa mikihypyn maailmaan lajin alkoholihuu-
ruisella lajikulttuurilla oli 1980-luvun alussa jo pitkit juuret. La-
jin 1950-luvun yhdestd suurnimestd, Matti Pietikdisestd, sanottiin,
ettd miestd tuli ensin Jaloviina-pullo ja sen jilkeen Pietikdinen.*
Virikkaat tarinat edeltivien mikimiespolvien alkoholihuuruisista
seikkailuista pitivit osaltaan lajikulttuuria hengissa.

Nykisen lihettiminen kotimaahan Saksan-Itivallan makivii-
kolta vuonna 1987 nostatti vastalauseiden myrskyn. Kansa “tiesi”
etteivit urheilujohtajat ymmairtineet Mattia. Mikimies sai menes-
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tyshullun kansan mielesta irrotella, kunhan kykeni voittamaan kil-
pailuja. Nykisen kohdalla ilmentyi poikkeuksellisen vahvasti aja-
tus urheilumenestyksen ja muun toiminnan erillisyydestd. Jarkeily
kulki mitalit edelld: jos mies hommansa hoitaa, niin muuhun ei ole
ainakaan julkisesti tarpeen tarttua. Urheilukansan syvit rivit puo-
lustivat Nykistd, kuten ne tukivat dopingista Los Angelesin olym-
piakisoissa kiinnijaanyttd Martti Vainiota.*’

Thunder Bayn maailmancupin osakilpailusta joulukuussa 1985
tapahtuneen lihettimisen kotiin penkkiurheilijat sen sijaan hyvik-
syiviat. Nykdsen mainetta kasvatti se, ettd hdn onnistui perdinty-
miin hankalasta tilanteesta sanallisella vaistolld. Lentokentilld vas-
tassa olleen MTV:lle tyoskennelleen Anssi Kukkosen kysymykseen
’no, Matti tuliko juotua viinaa hotellihuoneessa” annettu vastaus
“ehkid otin, ehkid en” jdi elimdidn yhtend Nykidsen tunnetuimpa-
na lohkaisuna.*® Moni suomalainen mies pystyi lisiksi oman ko-
kemuksensa perusteella samaistumaan lausahdukseen. Kukkosen
osalta kysymyksen osuvuutta lisisi se, ettd Keski-Euroopan maki-
viikon selostukset olivat vuonna 1979 keskeytyneet juopotteluun
hotellihuoneessa.

Toimittajat tiesivat Nykidsen juopottelusta paljon, mutta kertoi-
vat aluksi vihin. Julkisuuden luonne kuitenkin muuttui 1980-luvul-
la. Iltapdiva- ja aikakauslehtien kiristyvissi kilpailussa vilineeksi
kelpasivat my6s aiemmin toimittajilta suojelusta saaneiden urhei-
lijoiden 7ylilyonnit”. Mediajulkisuudesta tuli toisaalta Nykaselle
tulonlihde jo uran loppuvaiheessa, eikd hin kieltdytynyt median
kosiskeluista myohemminkidin. Hinen elimainsa vaikutti 1980-lu-
vulla vaikeus sopeutua elimiin jatkuvassa julkisuudessa. Suojakei-
noksi tuli elimdnmittainen rooli Nykisend.*” Show pyori Nykisen
ympirilld jo urheilu-uran aikana. Sen pdddyttyd viihdetaiteilijana
itsensd tyollistinyttd entistd huippu-urheilijaa tultiin katsomaan
ilmiond. Nykisen pitkdaikaisen luottotoimittaja Kai Merilin mu-
kaan Nykidnen rakasti julkisuutta ja odotti Seiskan juttuja itsestdan.

Keikkailijana Nykinen oli paljon luotettavampi kuin ensituntu-
malta voisi luulla. Pddosan keikoistaan Nykidnen hoiti hyvin. Hinta
tultiin katsomaan uteliaisuudesta ja oletusarvona oli nihda 166peis-



td tuttu makisankari humalassa. Matin keikoilla alkoholinmyynti
nousi huippulukemiin, miki teki hianestd halutun artistin.”

Nykidsen elimid péittyi haimatulehduksen kevaillda 2019. Hin
sijoittuu jatkumoon, jossa humalahakuisuus ei haittaa, kunhan
urheilija kykenee kisoissa voittaviin suorituksiin — tai tyontekiji
selvidd tyotehtdvistddn alkoholinkidytdstddn huolimatta. Nykdnen
kuului niihin alkoholisoituneisiin urheilijoihin, joiden kayttayty-
minen humalassa oli arvaamatonta ja vakivaltaista. Hin sai vuosina
2005-2011 neljd tuomiota vikivaltarikoksista. Nykdnen todettiin
muun muassa syylliseksi aviovaimonsa Mervi Taposen puukotuk-
seen ja kuristamisyritykseen. Silti hdnelle riitti ymmartimystad suu-
relta osalta suomalaisista. Osasyyni oli mahdollisesti se, ettd my0Os
Taposen aggressiivisesta kdytoksestd tihkui tietoja.”

Nykidsen kohdalla nikyy muutos suhtautumisessa alkoholinkéyt-
toon, jota ei 1980-luvulla pidetty endd yhtd suurena moraalin mit-
tarina kuin aiemmin. Mirka sukupolvi ja sen lapset olivat valmiita
sietiméddn yhd enemmin urheilijoiltakin. Useimmilla vanhemman
polven penkkiurheilijoilla menestyksenjano riitti sammuttamaan
moraalildhtoiset vastaviitteet.

Lisaa vapautta heti — tai ainakin isommat
tuopit

Suomalaiselle alkoholikulttuurille on ollut ominaista 1990-luvul-
ta saakka kaksijakoisuus. Yhteiskunnan on odotettu poistavan al-
koholin saatavuusrajoituksia ja jopa lopettavan Alkon monopolin.
Toisaalta yksilotasolla ovat koko ajan voimistuneet odotukset alko-
holinkdyton rajoittamisesta terveyslahtokohtien ja tyokyvyn siilyt-
timisen vuoksi. Suhtautuminen tyohon loyhistikin liittyvdin al-
koholin nauttimiseen on muuttunut kielteiseksi. Nami ristikkdiset
ja vastakkaiset voimat vaikuttavat my6s urheiluun ja urheilijoihin
kohdistuviin odotuksiin.”

Huulena 1980-luvun alussa heitetty keskioluen ottamisesta R-ki-
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oskien valikoimiin toteutui vuonna 1995. Urheilutapahtumissa mie-
tojen juomien anniskelu sallittiin 1991-1992, vaikka muutos heritti
my6s arvostelua. Talouslama lisisi urheiluseurojen valmiutta alko-
holimyyntiin, joka alkoi jadkiekon SM-liigasta ja laajeni valtaosaan
suuria urheilutapahtumia. Urheilukilpailut ja etenkin suurten jouk-
kuelajien ottelut rinnastuivat vithdetapahtumiin, joissa anniskelua
kukaan ei paheksunut. Urheilun mallastaminen paasi voitolle, vaik-
ka raittiusihmisten lisidksi arvostelijoihin yhtyi utrheiluvikea.>

Mietojen alkoholijuomien mainonnan vapautuminen 1994 kas-
vatti kilpa- ja huippu-urheilun merkitysta alkoholimarkkinoinnis-
sa. Alkoholimainonnasta tuli sallittua urheilutapahtumissa, joissa
se oli kielletty vuonna 1971, kuusi vuotta ennen kuin 1978-1994
voimassa ollut mainonnan tayskielto toteutui. Olutvalmistajien
merkitys urheilun ja etenkin jadkiekkoseurojen sponsoreina koros-
tui. Hartwall aloitti jidkiekon A-maajoukkueen sponsorina 1994, ja
on jatkanut yhteistyota keskeytyksettd. Suosiotaan menettanyt Kar-
jala-olut nousi vuoden 1995 maailmanmestaruuskuohuissa myynti-
tilaston kirkeen.

Suomen voittama ensimmaiinen jidkiekon MM-kulta ja sitd seu-
ranneet voitonjuhlat on nostettu lamakauden padttymisen vertaus-
kuvaksi. Yhtd lailla niitd voi pitda alkoholijulkisuuden taitekoh-
tana. Kiekkoilijat korkkasivat voitonjuomat suorassa lihetyksessi
Tukholma Globenin pukuhuoneessa ja olivat kotiin palatessaan
vahvasti humalassa, kuten my6s huomattava osa suomalaisista. Jaa-
kiekkoilun ensimmdiisen MM-kullan joillakin pelaajilla viikkokau-
sia kestanyttd jalkihuuhdontaa kevailld 1995 ei paheksuttu juuri
lainkaan.

Myos jaakiekon SM-liigavoittojen jalkeen alkaneet juhlat saivat
paljon julkisuutta 1990-luvulla. Urheilijoiden alkoholinkaytto nousi
keskusteluun vuonna 1998, kun media revitteli HIFK:n SM-liiga-
mestaruuden voittaneen miehiston alkoholin kyllastamilld juhlilla.
Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n eettinen toimikunta korosti, ettd
“vastuunsa tunnistavan urheilijan edellytetidn edistivin terveitd
elimintapoja”, ja ettd hidnen toivotaan suhtautuvan kielteisesti tu-

pakointiin ja alkoholin humalakiytt6on”.>*



Otetaanpas nyt hallitusti

Aiempien vuosikymmenien urheilijoiden edesottamuksiin vertai-
lunkohdan tarjoaa alkoholin varsin vapaan saatavuuden ja uuden-
laisen mediatodellisuuden aikana urheillut keihdinheittdja Tero
Pitkdmaki (s. 1982). Olemukseltaan ja kdytokseltdan Pitkdmaéki olisi
saanut takavuosien raittiusvalistajilta tdyden kympin. Hinen ural-
taan ei kantautunut viinahuuruisia uutisia. Keihdanheiton lajikult-
tuuri on ollut perinteisesti alkoholimyonteinen, ja tdssd jatkumos-
sa hillitty Pitkdmaki erottuu — perinteisen rymylinjan ihailijoiden
mielestd haitakseen. Keihddnheitossa on elinyt pitkddn kulttuuri,
jossa menestyksen lajissa on katsottu vaativan dijamdiistd michi-
syyttd. Pitkimaen saavutukset kertovat, etta toisinkin voi tehda.

Pitkimiden elimakerrassa alkoholinkdyttd on sivujuonne, osin
jopa vikinidinen. Kuvauksilla huippuosaajasta satunnaisesti alkoho-
lin vieminid Keijo Leppidnen on ilmeisesti halunnut tehdd Pitka-
miestd inhimillisemmin kuin pelkdstdin keihadnheiton taitaja-
na. Juomiskuvauksissa Pitkdmaiestd valittyy tavallisen suomalaisen
michen kuva: tuikku sopii sekd murheeseen ettd voitonjuhliin.
Ateenan olympiakisoissa vuonna 2004 tuloksena oli nuorelle
miehelle erinomainen kahdeksas sija, josta hin riemuitsi Marko
Yli-Hannukselan olympiahopeaa juhlineiden painijoiden kanssa.
Pitkiksi venyneen juhlinnan jalkeen Pitkdmiki nukkui krapulassa
kylpyammeessa, kun opetusministeri Tanja Karpela kivi tervehti-
missi joukkuetta.”

Pitkimien ei tarvinnut tavoitella ehdoin tahdoin julkisuutta.
Hinelld oli harvinaisen pitkdaikainen péitukija, metsikoneval-
mistaja Ponsse. Yhtiolle epiilematta sopi, ettd Pitkdimaki oli kuin
Ponssen harvesteri: luotettava ja tarvittaessa hyvin suoritusky-
kyinen. Ponssen talliin hdn paityi sattumalta 2000-luvun alussa
esiinnyttyddn TV-haastattelussa yrityksen lippalakki padssa, minka
jalkeen toimitusjohtaja Arto Tiitinen otti padomistaja Einari Vid-
grenin hyviksymini Pitkimikeen yhteyttd. Pitkimien ja Ponssen
suhde kesti keihddnheittijin koko uran. Hin kavi esiintymdéssd yh-
tion tilaisuuksissa. Vuonna 2010 kuolleen Vidgrenin kanssa hin
keskusteli usein puhelimessa ja otti konjakkimoukkuja.*
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Pitkdmaki urheili avoimen ammattilaisuuden aikana, jolloin ur-
heilijoiden edesottamuksia on tarkasteltu osin toisella tavalla kuin
aikaisemmin. My0s urheilijoiden itsensd suhtautuminen alkoholiin
ja ylipditadn suorituskykya heikentiviin tekijoihin on muuttunut.
Paljon puhuttu ammattimaistuminen on vaikuttanut valmennuk-
seen, jota ei nihdd endd yksinomaan fyysisten ominaisuuksien ja
suoritustekniikan kehittimisend. Tietous levon ja ravinnon mer-
kityksestd on kasvanut, mikd panee miettimddn alkoholinkiytén
mielekkyyttd. Téysraittiiden urheilijoiden, kuten Patrik Laineen,
arvostus on noussut’’. Teemu Pukin suurin pahe on ollut epdviral-
lisen elimikerran mukaan karkinsyonti®.

Tosin etenkin jadakiekossa eldd edelleen kovan miehisen ja al-
koholikulttuurin ihailu, josta on esimerkkind ovat hyvin myyneet
Jere Karalahden ja Hannes Hyvosen elimikerrat, joihin sisiltyy
runsaasti kinnitoilailujen kuvauksia. Mediasta ei ole kadonnut
renttusankaruus, jossa yhti aikaa ihaillaan urheilusaavutuksillaan
rahaa tahkonneita ja nauretaan heidan humalassa tai muiden piih-
teiden vaikutuksen alaisena tekemilleen jirjettomille teoille. Teemu
Selinnekin niki tarpeelliseksi kertoa joutuneensa jattimaan kolme
eri autoa ravintolaan pysikointialueelle innostuttuaan juomaan pe-
rakkaisina iltoina.’” Urheiluseuroissakin miehen malli on edelleen
varsin kapea, vaikka Pasi Kosken vuonna 2006 maarittelemasta ti-
lanteesta on edistytty. Silloin seuroissa painottui perinteinen mie-
hinen soturimalli, jossa terveys oli pienessi sivuroolissa, ja muun
muassa alkoholi niyttiytyi luontevana osana micheni olemista.®

Suojeleeko julkisuus paraurheilun tahtia?

Paraurheilun nikyvyys on lisddntynyt 2000-luvun alusta saakka.
Yksi nakyvimmistd vammaisurheilijoista on pyorituolikelauksen
T54-luokan viisinkertainen paralympialaisten voittaja Leo-Pekka
Tiahti (s. 1983). Elimikertansa perusteella Tahti kayttdd toisinaan
runsaasti alkoholia tilanteissa, joista saisi repaistya kohuotsikon. Jy-
sarin festivaaleilla kesilla 2019 vahvassa humalassa liikkunut Tdhti



lensi pyorituolissa kasvoilleen maahan ajaessaan takaa kaveriaan.
Maanantaina Tédhti meni harjoituksiin laastari otsassaan, ja sai moit-
teet valmentajaltaan Jari Flinckiltd. Lo6peissa torttoilya ei nakynyt.

Tdhden elimikerran alkoholinkiyttéd koskeva osuus ei tunnu
vikisin vddnnetyltd. Varsin usein toistuva juopottelu on ollut osa
hinen elimdinsd. Niin toistuvia ja kosteita Tdhden baarireissut
ovat, ettd median voi tulkita jittineen hinet tarkoituksella rau-
haan. Tanssilattialla muutaman oluen innoittama Porin Bolt muut-
tuu Porin Travoltaksi. ”Juhla-Lepe” on kumonnut juomia Espan-
jassa, Uudessa-Seelannissa, Vendjilld ja Yhdysvalloissa. Selviksi
kiy, ettd humalatila on ollut usein vahva ja seuraukset seka jalkitila
sen mukaisia. Tahti osaa juhlia pitkddn ja hartaasti, mutta ei sikaile.
Harri Laihon ja Juha Luotola etsivat juhlinnan syitd samasta lah-
teesta kuin Yrjo Halme yli 90 vuotta sitten:®

(Esa-Pekka) Mattilan kanssa Leo-Pekka on juhlinut useaan
otteeseen. Monien muiden urheilijoiden tapaan heilld on ta-
pana irrotella kunnolla, kun kilpailukausi on tauolla. Hek-
tistd ja askeettista elimaa kilpailukaudella viettiville urhei-
lijoille se on yksi pakokeino todellisuudesta. Mattila miettii,
ettd se on jopa yksi syy sithen, miksi tietty méard urheili-
joita padtyy uransa jilkeen alkoholisteiksi. Kun kovat kil-
pailupaineet purkautuvat, seuraa tarve rentoutua. Toisille se
on huomattavasti helpompaa alkoholin kanssa kuin ilman.
Tihti on Halmeen tyypittelema ajoittain runsaastikin juo-
va urheilija, joka kuitenkin osaa kidyttdytyd. Vammaisuus on
mitd ilmeisimmin korottanut keltaisen lehdistonkin kynnysta
julkaista hinestd juoruja.

Ei tippa tapa, mutta ampari hukuttaa

Naisurheilijoiden alkoholinkéytostd ei ole elimikertakirjallisuu-
desta juuri viitteitd. Tosin urheilevista naisista kertovia kirjojakin
on vihin. Vuoden 1952 melonnan kultamitalivoittaja Sylvi Saimo
oli raittiusihminen, jos kuka. Hiihtéjd Siiri Rantanen ei puhu syk-
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sylld 2020 ilmestyneessd elamikerrassaan alkoholista. Suunnistaja
Minna Kauppi kisittelee omassa kirjassaan entisen aviomiechensi
Pasi Ikosen ryyppaamista.

Suomalaisen alkoholipolititkan muutokset ovat suunnanneet
seka urheilun ja alkoholin suhteesta kaytya keskustelua ettd vaikut-
taneet kaytint6ihin. Urheilijoiden alkoholinkdytté on perinteisesti
tuomittu urheilujirjestdissd julkisuudessa, mutta kdytinnossd asen-
teet ovat olleet sallivia ja juopottelunkin mahdollistavia. Asenneil-
masto on muuttunut 2000-luvulla oleellisesti. Urheilijoiden alko-
holinkaytt6d ei endd pidetd moraalisesti ehdottoman tuomittavana.
Toisaalta kohtuuttomaan juomiseen puututaan herkemmin kuin
menneinid vuosikymmenina.

Urheilun ammattimaistuminen ja median muutos ovat johdat-
taneet urheilijat pohtimaan suhdettaan alkoholiin uudella tavalla.
Ryyppykeikan pahin seuraus ei ole vilttimatta moraalinen krapula,
vaan sponsorisopimuksen joutuminen katkolle. Suurelta yleisolta-
kddn ei 16ydy endd vilttimittd ymmartimystd 166ppeihin 6rvel-
lyksen takia joutuneelle urheilijalle. Kaikkineen alkoholiasenteiden
kirjo on laajentunut. Raitista ei pidetd raivona, mutta kohtuudella
ottavakin saa urheilla herdttimaittd ihmetystd. Historiallisesta kat-
sannossa kyse perinteisen miehisen ryyppaiamisen ja mirin suku-
polven itseisarvoisen litriamisen tenhovoiman ehtymisestd myo6s
urheilussa.
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